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A Fundacao Pro-Tocantins tem como
finalidade promover, apoiar, coordenar e
executar acgodes, projetos e programas
assistenciais, sociais relacionados a
melhoria das condi¢cdes de saude,
socioecondmicas, profissionais,
educacionais, habitacionais, desportivas,
culturais,detrabalhoelazer, fortalecendoo
bem-estar dos militares e da sociedade em
geral para o exercicio pleno da cidadania.

Mesmo com todas as adversidades que
ocorreram nos ultimos anos, a Fundacao
Pro-Tocantins ndao parou, e foi capaz de
desenvolver ainda mais projetos e acoes
gque beneficiam nossos militares e a
sociedade como um todo. Buscando
seguir seu compromisso, no
acompanhamento e aprimoramento da
funcao social, de forma mais atuante e por
meio de diretrizes e politicas previamente
definidas para ampliar e melhorar o
atendimento das necessidades dos
Militares do Estado do Tocantins.

Atuando de forma assertiva, desde o ano
de 2019, a Fundacao se empenhou em
realizar diversas acdes em prol do militar e
em 2021 essa realidade nao foi diferente.

PALAVRA DO PRESIDENTE
VITORIAS PARA O MILITAR

Um dos maiores focos da Diretoria no ano
gue passou foi a saude, e vocés poderao
comprovar nosso empenho neste anuario.

A Fundacao Pro-Tocantins e a sua Diretoria
mMostram o seu Compromisso em cumprir o
seu estatuto, subsidiando os atendimentos
de saude da Policia e Bombeiro Militar em
todo o estado do Tocantins. A institui¢ao,
mantida por seus beneficiarios, €&
responsavel e atende mais de 14 mil vidas
espalhadas em todas as cidades e distritos
do Estado, garantindo o bem-estar dos
bombeiros e policiais militares do Tocantins
com base em sua missao, trabalhando
diuturnamente para ser referéncia em sua
areadeatuacao.

Em 2022 ja planejamos diversas acdes para
manter a qualidade de vida do militar. Para
acompanhar tudo de perto acesse Nossos
canais de comunicagcao gque sao
desenvolvidos especialmente para os
beneficiarios. Seja no Facebook, Instagram
Youtube ou site, sempre tem informacodes
relevantes para os militares.

Cel. PM Luiz Claudio Gongalves Benicio
Diretor-Presidente da Fundacdo Pro-Tocantins
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POR Carolina Paes e Giulia Galvao

FUNDACAO PRO-TOCANTINS E PMTO
inauguram Centro de Saude do 6°BPM

Com a inauguracao do Nucleo de Saude do 6° PM a Fundacao Pro-
Tocantins e a sua Diretoria mostram o seu cCompromisso em cumprir o seu
estatuto, subsidia os atendimentos de saude da Policia e Bombeiro Militar
em todo o estado do Tocantins. A instituicao, mantida por seus
beneficiarios, é responsavel e atende mais de 14 mil vidas espalhadas em
todas as cidades e distritos do Estado.



A Fundacao Pro-Tocantins, em parceria
com a Policia Militar do Tocantins
inaugurou no dia 2 de dezembro de
2021 o Nucleo de Saude do 6° Batalhao
da Policia Militar, em Taquaralto. O
lancamento da construcao representa
um grande avanco para a unidade, que
€ uma das pioneiras da PMTO. O
evento contou com a participagcao do
Governador do Estado, Wanderlei
Barbosa, o Comandante Geral da
PMTO, Coronel PM Julio Manoel da
Silva Neto, o Chefe do Estado Maior,
Coronel PM Wesley Borges Costa, o
Comandante Geral do Corpo de
Militar do
Coronel BM Carlos Eduardo de Souza

Bombeiros Tocantins,
Farias, o Chefe do Estado Maior dos
Bombeiros, Coronel Petersen Ornelas,
a Diretoria da Fundacao Pro-Tocantins,
Coronel RR PM Luiz Claudio Benicio e
Coronel RR PM Adilson Castro, o
Diretor de Saude da PMTO Coronel
Marcilio Barbosa e demais autoridades
e oficiais.

O objetivo do Nucleo é, facilitar o
acesso aos servicos de saude para os
militares (PM e BM) da regiao sul, além
de ampliar a rede de atendimento
promovendo uma melhor qualidade
de vida aos beneficiarios. O Nucleo de
Saude conta com um espaco amplo,
contendo consultérios odontoldgicos,
meédico, sala de fisioterapia, entre
outras especialidades que estarao
disponiveis nao sé para os militares da
regidao sul, mas para todos do Estado

caso haja necessidade de atendimento.

Segundo o Presidente da Fundacao,
Cel. R/R Luiz Claudio Benicio, a proposta
da Fundacao Proé-Tocantins € garantir
atendimento prestativo e digno ao seu
publico alvo. “E mais uma acdo da
Fundacao em parceria com a PM
proporcionando servicos de qualidade
aos beneficiarios e garantindo uma
qualidade de vida melhor aos militares
e seus dependentes”.

Entre reformas e construcdes de

Nucleos, a Fundacao  trabalhou
efetivamente para levar saude aos
militares com a construcao do CISAS-
BM, sala de Pilates e Fisioterapia do 1°
BPM, revitalizacdo dos Nucleos de
Saude do 5° BPM, 2° BPM, 32 CIPM, 9°
BPM, além da reforma do Odontomovel
(que leva atendimento odontoldgico a
todos os militares do Tocantins) e a
contratacao de Psicologas e

Fisioterapeutas para atender os

militares do interior.




ATENDIMENTOS
CISAS-BM

Todas essas areas de atendimento e especialidades sao
pensadas para que o0s militares se sintam amparados
fisicamente e mentalmente, assim poderao atender a
populagao com éxito.

&

Assistencia Psicélogo Nutricionista
Social

POR Giulia Galvao

Ce

Analisa, elabora, coordena e executa Especificidade de aperfeicoar Planejar e supervisionar os servicos
planos, programas e projetos para aspectos inter/intrapessoais e, além de alimentacao e nutri¢ao; realizar

viabilizar os direitos dos dos aspectos relacionados a histéria educagao alimentar e nutricional .

beneficiarios. de vida do paciente.
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Médico Dentista Fisioterapeuta

O Clinico geral presta atendimento Dentistica restauradora, raspagens Atende pacientes para prevencio,
médico solicitando e interpretando de tartaros, profilaxias dentarias, habilitacdo e reabilitacdo, habilita
exames, prescrevendo e aplicagdo topicas de fluor, extragdo pacientes; realiza diagnésticos
orientando tratamento. de dentes e orientagao sobre a especificos, entre outros.

higiene bucal, entre outros.

Capelania

Prestacdo de assisténcia religiosa,
assisténcia espiritual e promocao de




FUNDACAO SUBSIDIA ATENDIMENTOS
CISAS-BM, MAIS SAUDE AO MILITAR

A Fundacao Pro-Tocantins, em parceria

com o Corpo de Bombeiros Militar,
busca sempre promover acdes na area
da saude que auxiliam e amparam os
militares. O Centro Integrado de Saude
e Assisténcia Social (Cisas-BM), é
localizado entre o 1° Batalhdao e o
Quartel do Comando Geral do CBMTO
e foi construido em pela Fundacao
Pro-Tocantins para atender as
necessidades dos militares tanto
bombeiros, quanto policiais militares e

seus dependentes.
O coordenador da Saude e Assisténcia

Social do CBM-TO, Ten. Cel QOSBM
Luciano Nakano Junqueira reforca o
papel do Centro “A criacao do nucleo
de saude € importante para que o

O CISAS-BM atende os Bombeiros,
Policiais e seus dependentes

legais menores de 18 anos (ou até
24 anos, se cursar ensino superior).

militar se sinta acolhido, além de
reforcar as corporacdes e unidades, que
a entidade reconhece e valoriza o seu
trabalho. Pois com o trabalho direto
com o salvamento, com vidas, ele
precisa estar bem para fazer o bem.

afirma.

O CISAS busca ampliar seus servicos e
pretende aumentar o numero de
profissionais e especialidades

atendidas. “Pretendemos buscar
recursos para, junto a Fundacao Pro-

Tocantins, expandir a estrutura.
Para agendar uma consulta e conferir o

horario de atendimento de cada
especialidade é facil, ligue no (63) 3218-
4736 e peca mais informacdes.




COMO A VIDA MODERNA AFETA NOSSA

SAUDE MENTAL?

POR Giulia Galvao

Stress, ansiedade, solidao, depressao
e fobias sociais sao doencas que se
tornaram comuns no cotidiano.
Segundo a Organiza¢cao Mundial da
Saude (OMS), estima-se que mais de
300 milhdes de pessoas em todo o
mundo sofram de depressao — que,
de acordo com os dados, foi a doenca
mais incapacitante de 2020. Quando
se fala de ansiedade, o Brasil ocupa o
primeiro lugar no ranking, com 9,3%

da populacao (mais de 18 milhdes de
pessoas) convivendo com o
transtorno.

Mas por que elas acontecem? De
acordo com a psicologa da Fundacao
Pré-Tocantins, Aislane Cristina de
Oliveira Rocha, as doencas modernas
recebem esse nome devido ao
aumento de transtornos psicolégicos
e fisicos nos ultimos anos. “Sao
doencas que ja existiam (obesidade,
hipertensao, depressao, ansiedade,
transtorno do Panico), mas que
devidoa mudanca no cotidiano, rotina
exaustiva e estressante, correria,
alimentacao desbalanceada, além da
pandemia que ocasionou uma brusca
mudanca no estilo de vida, tem
aumentadosignificamente.”

E fato que o cotidiano provoca o
aumento dessas doencas.
Principalmente por causa do
imediatismo que vivemos, o que vai
gerando estresse e ansiedade.

LOCAIS DE ATENDIMENTO

Os atendimentos psicolégicos estao disponiveis aos Bombeiros,

dependentes legais menores de 18 anos (ou até 24 anos, se cursar ensino superior).

CAIS PM: (63) 3218-4740
CISAS-BM: (63) 3218-4736

5° BPM: (63) 3363-4674

2° BPM: (63) 3411-6412

9° BPM: (63) 3474-2001
3 CIPM e Guarai: (63) 9261-5413

Tocantinépolis e regido: (63) 3471-1423/

Ramal 30, ou 63 98511-3099

LIGUE E AGENDE O SEU HORARIO!

Policiais e seus



Com o passar do tempo as doencas,
principalmente emocionais, comecam
a afetar o desempenho no trabalho, na
vida social e familiar, pois o individuo
esta sempre muito cansado ou irritado
e descontente.

A psicologa ainda alerta para os sinais
qgue devemos nos atentar g, se possivel,
procurar ajuda. “Quando  notar
alteracdes mais intensas de humor,
irritabilidade, dificuldade para dormir,
medos

preocupacao exacerbada,

constantes, perda de motivacao,
dificuldade em lidar com as emocdes,
desanimo em relagcao ao trabalho.
Tendéncia ao isolamento,
esgotamento mental e fisico. Gosto de
orientar a pessoa, que a terapia é

sempre bem-vinda. Nem  todos

precisam de terapia, mas a terapia

beneficia a todos.”
“E sempre bom lembrar que nés nao

sabemos o que o outro esta passando.
As vezes aquele colega mais irritado
pode estar enfrentando diversos
problemas familiares ou financeiros, o
amigo depressivo esta travando uma
batalha muito pesada, isso gera nele
muita fadiga e dificuldade no seu
convivio. Ter empatia € a melhor forma
para lidar. Respeitar e oferecer apoio.
Caso seja uma pessoa Mmais resistente,
respeite o espaco. Nem sempre o outro
quer conversar, ele s6 quer um espaco.
Isso também ajuda. A pessoa com
qualquer doenca precisa antes de tudo

ser respeitada e acolhida.” ressalta.

A Fundacao se preocupa com a saude e
bem-estar dos militares, por isso
divulgamos os canais de atendimento
psicologico disponiveis para
agendamento aos nossos policiais e

bombeiros.




APOIO

DIRETORIA DE SAUDE DA PMTO
INAUGURA CONSULTORIO PEDIATRICO

POR Carolina Paes

A Diretoria de Saude e Servico Social
da Policia Militar do Tocantins
inaugurou no dia 9 de novembro de
2021, com o apoio da Fundacao Pro-
Tocantins, o primeiro consultorio
pediatrico do QCG. Com mais este
atendimento, a Diretoria amplia o
Nucleo de saude e oferece mais um

beneficio aos militares e sua familia.
A inauguragao contou com a

presenca do Comandante-Geral da
Policia Militar, Coronel PM Julio
Manoel da Silva Neto, o Chefe do
Estado Maior da PM, Coronel PM
Wesley Borges Costa, o diretor
Administrativo da Fundacao Pro-

Tocantins, Tenente-Coronel Adilson
Castro da Silva, a Sub-Diretora de
Saude, Tenente-Coronel Melissa
Vasconcelos e demais autoridades

militares e civis.

A Fundacao Pro-Tocantins subsidia
todos os atendimentos de saude da
PM e BM e segue em sua missao de
promover assisténcia social em
diversas areas primando pela
qualidade vida do militar. Por isso tem
uma grande satisfacao em
participar/apoiar de conquistas como
estas, pontuou o) Diretor

Administrativo da instituicao.



Projeto Mais Qualidade de Vida
TEM APOIO DA FUNDAQAO

POR Luana Barros

A Policia Militar, com o apoio da
Fundacao Pro-Tocantins, realizou na
segunda quinzena do més de
outubro de 2021, a finalizacao da
primeira etapa do Projeto “Mais
Qualidade de Vida”", na cidade de

Colinas do Tocantins.

O objetivo do projeto, que teve inicio
no més de setembro, sob
coordenacao do capitao Felixmar
Alves Ferreira, foi oferecer aos
militares acompanhamento
nutricional e esportivo, de modo a
proporcionar condi¢cdes para perda
de peso e medidas, e
consequentemente uma melhora na
saude fisica e mental dos

participantes.

A primeira etapa do projeto contou
com a participacao de 16 militares
que, através do acompanhamento,
realizaram a pesagem e medicao da
linha da cintura no inicio e fim do
periodo do projeto, sendo que ao final
foram observados resultados muito
expressivos, tais como: reducao da
medida da cintura, perda de peso,
melhora na qualidade do sono e
aumento da disposicao fisica foram
alguns beneficios observados pelos
participantes.

Para o participante sargento Cassio
Melo Aguiar, que perdeu cinco quilos
e seis centimetros da linha de cintura:

“foi muito bom participar desse
projeto, pois Nnos enquanto seres
humanos temos que buscar sempre
melhor  qualidade de vida :
principalmente reeducando nossa
alimentagcao para que pPossamMmos
chegar na nossa velhice com mais
saude. E continuarei com o projeto

Nao vou parar por aqui”, relatou.

“O projeto foi de extrema importancia,
tendo em vista que proporcionou
melhorias no bem estar fisico e
mental dos militares e implementou
um maior convivio social ho ambiente
profissional, refletindo de forma
positiva no trabalho realizado pela 3°
CIPM junto a sociedade,” destacou o

major Paulo dos Santos Abadia Junior,

comandante da unidade.




' SVEL DE SAUDE
UNIDADE MOV A
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POR Gisele Burjack

Foi entregue, com o apoio da
Fundacdao Proé-Tocantins, no dia 27
de outubro de 2021, a Unidade Modvel
de Saude, que levara atendimento
meédico para todas as unidades da
Policia Militar do Tocantins. Estiveram
presentes o Comandante-Geral da
Policia Militar, Coronel PM Julio
Manoel da Silva Neto, o Chefe do
Estado Maior da PM, Coronel PM
Wesley Borges Costa, o diretor
Administrativo da Fundacao Pro-
Tocantins, Tenente-Coronel Adilson
Castro da Silva e demais autoridades
civis e militares, durante a solenidade
gue ocorreu no Quartel do Comando
Geral da PMTO (QCQ).

O comandante geral fez a entrega
simbdlica da chave da Unidade Movel
de Saude ao Coronel QOS Marcilio

Barbosa Mendes, diretor de Saude e
Promocao Social e destacou que a
prioridade da Policia Militar € valorizar
a tropa por meio de acdes positivas e
conquistas em todos os ambitos. “Nos
priorizamos dar maior comodidade e
qualidade de vida aos nossos policiais
militares, porque eles sao O NOSSO
maior patrimoénio e volto a ressaltar:
somos todos uma so policia”, afirmou
o Comandante-Geral, Coronel PM Silva
Neto.

A unidade movel facilitara o acesso a
saude aos militares que atuam em
regides mais distantes dos grandes
centros. Por meio de pré-
agendamentos, eles receberao o
atendimento da equipe, conforme

explicou o Coronel Marcilio.



UNIDADE DE
SAUDE MOVEL

‘A Unidade Movel de Saude € uma
evolucao na prestacao de servico de
saude para a Policia Militar visando a
descentralizacao dos atendimentos”.

Com a Unidade, a equipe de
profissionais da Diretoria de Saude
levara atendimento médico ao
publico militar e seus dependentes
mais proximos aos seus domicilios.
“Isso vai ajudar tremendamente,
evitando longas viagens e os custos
desses deslocamentos, que sabemos
gue para o militar ndao é facil. Essa é

uma grande aquisi¢ao, uma enorme

evolucao dos nossos  servicos”,
ressaltou o} Coronel Marcilio,
lembrando que as equipes

continuardao com o atendimento em
Palmas, Araguaina e Gurupi.

“E um momento tdo importante para
a gente, porque a Fundacao Pro-
Tocantins tem feito um esforco

grande para que os policiais e
bombeiros militares estejam melhor
assistidos e adquirir uma saude movel
como essa, faz uma diferenca muito
grande, assim como o odontomovel
tem feito”, pontuou o Coronel Adilson,
diretor Administrativo da Fundacao
Pro-Tocantins.

A Unidade Mdvel de Saude ofertara ao
militar e seus dependentes a consulta
meédica em clinica geral, onde o
profissional dara as orientacdes e
encaminhamentos para
especialidades ou exames, caso haja

necessidade.




A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NA
RECUPERACAO POS COVID-19

POR Giulia Galvao

Segundo dados do Ministério da
Saude, cercade 40% dos pacientes que
tiveram Covid-19 e foram curados,
continuam com algum sintoma ou
desenvolvem novos problemas ligados
a doenca, depois que deixam as UTls
ou enfermarias. As sequelas da Covid-
19 atingem o cérebro, coracgao, rins e 0s
pulmoes. Por isso, esses O6rgaos
tendem ademorar maistempo parase
recuperar.

Segundo Juliana Vitoriano,
fisioterapeuta da Fundacao Pro
Tocantins, a covid € uma doenca que
ataca principalmente os pulmaoes,
entdao ela ira enfraguecer o sistema
respiratdrio. “O pulmao € um dos
Orgaos mais preguicosos que nos
temos. Quando passamos uma
semana, por exemplo, sem praticar
exercicios fisicos, temos uma certa
dificuldade em uma simples atividade
de subir uma escada”. Entao,
principalmente para pessoas que
ficaram internadas com suporte de
oxigénio, € necessaria uma reeducacao
respiratoria. Elas precisam reaprender a
usar o diafragma e a respirar
tranquilamente”.

E importante salientar que a
fisioterapia busca suprir a necessidade
individual de cada paciente. Através de
uma avaliacdo € possivel determinar
qual o melhor tratamento para esse
individuo.

LOCAIS DE ATENDIMENTO

Os atendimentos psicologicos estao disponiveis aos Bombeiros, Policiais e seus
dependentes legais menores de 18 anos (ou até 24 anos, se cursar ensino superior).

CAIS PM: (63) 3218-4740 4° BPM: (63) 3314-1414

CISAS-BM: (63) 3218-4736 5° BPM: (63) 3363-4674

2° BPM: (63) 3411-6412

9° BPM: (63) 3474-2001

LIGUE E AGENDE O SEU HORARIO!




Além das técnicas voltadas para a
respiracao, o) profissional da
fisioterapia realiza intervencdes que
estimulam a mobilidade do paciente,
porque devido ao longo tempo em
qgue ficaram acamados os pacientes
perder a

muscular. “A fisioterapia motora é

tendem a resisténcia
importante na recuperagao, ja que os
pacientes ficam por um tempo
prolongado acamado. Muitas pessoas
tiveram que reaprender a andar e a
recuperar essa resisténcia fisica”

ressaltou Juliana.

A fisioterapeuta aconselha para os
pacientes que tiveram covid, mesmo
com sintomas leves e gque tenham
feito o tratamento em «casa, a
importancia do acompanhamento
meédico. “Busque um profissional de

sua confianga para realizar exames e
ter certeza que estda tudo bem com

®

sua saude, realize atividades fisicas,
melhore a imunidade e beba agua”.

Para uma melhor recuperacao pos
covid tenha o acompanhamento de
meédicos, fisioterapeutas e
psicologicos. Vale lembrar que a
Fundacao Pro-Tocantins subsidia todos
0s tratamentos médicos dentro da PM

e BM.

Para agendar horarios com a
fisioterapeuta Juliana Vitoriano, entre

em contato: (63) 9 8410-0564

*}H
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Criancas recebem atendimento
PSICOLOGICO POR MEIO DA FUNDACAO

POR Giulia Galvao

Cuidar da saude emocional das criancas
€ essencial, pensando nisso, a Fundacgao
Pro-Tocantins disponibiliza profissionais
da area, capacitados nao apenas para o
atendimento dos militares e de seus
beneficiarios adultos, mas também de

criancas.
Os atendimentos a esse publico sao

realizados de forma especial, com auxilio
de jogos, desenhos, brinquedos, etc;
como explica a psicologa Aislane Cristina
Oliveira, que atende na 5° Companhia
Independente da Policia Militar. Ela fala,
ainda, dos casos em que os devem

procurar ajuda profissional.
“Alteracdes de comportamento (criancas

mMuito agitadas ou muito quietas), vicio

em celular, ansiedade. Transicao da
infancia para a adolescéncia. Dificuldade
de aprendizagem (atencao e
concentrag¢ao). Dificuldade na interagao
social ou Nnos relacionamentos

intrafamiliares. ”, explica Aislane Oliveira.
Além desses casos, é recomendavel que

0s pais levem as criancas mesmo sem
esses sinais, para trabalhar desde
pequenas a Educacao Emocional. De
modo que elas aprendam sobre suas

emocdes e como lidar com elas.
COMO AGENDAR OS ATENDIMENTOS

NA 5°CIPM
Os atendimentos acontecem de segunda

a quinta-feira, das 8h as 12h, e devem ser
agendados pelo telefone (63) 9 9203-1845.



Novos equipamentos de
FISIOTERAPIA PARA O 4° BPM

POR Carolina Paes

Em mais uma acao de promogao a
saude e qualidade de vida dos
bombeiros, policiais militares e seus
familiares, a Fundacao Pro-Tocantins
investiu em  equipamentos de
fisioterapia para o Servico de Saude
do 4°BPM, com sede em Gurupi, na

regidao sul do estado.

A entidade reconhece a necessidade
de cuidar da saude de seus
beneficiarios, sobretudo em meio a
pandemia. Esse investimento inclui a
de aparelhos para

ventosaterapia,

compra
tratamentos de
reabilitacao pos-lesao, e fisioterapia
motora e pos covid-19.

O tratamento fisioterapéutico possui

um papel importante para a melhoria
da qualidade de vida dos

beneficiarios, por meio da prevencao e
da reabilitacao fisica. Além de atuar na
promoc¢ao da saude, ainda ajuda a
diminuir as dores cronicas e agudas
em todo o corpo, restaura a
integridade dos o6rgaos, sistemas ou

funcoes.

Vale lembrar que além destes

aparelhos, todos 0S insuMos
necessarios para realizacdao dos
atendimentos de saude na unidade,
sao custeados pela Fundacao Pro-
Tocantins, assim como alguns dos

profissionais que ali atendem.

Os atendimentos de fisioterapia do
Saude do 4°BPM
acontecem de segunda a quinta-feira,

Servico de

e devem ser agendados pelo telefone
(63) 3314-1414.
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Entre as entregas feitas pela
Fundacao Pro-Tocantins, em janeiro
de 2021, foram os espacos de dois
Nucleos de saude que passaram por
reformas custeadas pela entidade. As
instalacdes estdao sediadas nas
cidades de Araguaina (2°BPM) e
Araguatins (9°BPM), e passaram por
melhorias tanto na parte interna,

guando externa.

A cerimodnia de reinauguracao contou
com a presenca do Comandante
Geral da PMTO, Coronel PM Jaizon
Veras, do Diretor Administrativo da
FPTO Tenente-Coronel PM RR Adilson
Castro, do Comandante do 2° BPM,
Tenente-Coronel PM Valdeonne Dias,
além da Representante da Fundacao
em Araguaina, Coronel PM RR Lyvya
Gomes do Prado, juntamente com

toda a equipe de Saude do 2° BPM.

O Nucleo de Saude do 2° Batalhao da
Policia Militar (2°BPM), de Araguaina,
conta com dois consultdorios médicos,
dois consultorios odontolégicos, uma
enfermaria, além dos espacos para
atendimentos psicologicos e

fisioterapéuticos.

O diretor administrativo da Fundacao,
Ten. Cel. Adilson Castro, falou sobre a
reinauguracao do espaco. “A reforma
foi de extrema Iimportancia para
garantir um atendimento de saude
com exceléncia aos nossos militares e
seus dependentes, além de dar a
melhor estrutura fisica e condicdes
adequadas para que a equipe de
saude desempenhe o seu trabalho da
melhor forma”, disse o oficial da
reserva.
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NUCLEOS DE
SAUDE REVITALIZADOS

Além de reformar o espaco que apenas algumas das inumeras
comporta esses atendimentos, a conquistas que virao em 2021,
Fundacao subsidia todos os insumos garantindo mais qualidade de vida
necessarios para as atividades para os militares do Tocantins.

(seringas, mascaras, luvas, jalecos,
dentre outros materiais essenciais).
Além de oferecer atendimento
psicologico, odontoldgico e
fisioterapéutico em algumas

unidades.
Nesta mesma data também foi

entregue o Nucleo de Saude do 9°
Batalhdao da Policia Militar (9°BPM),
qgque também foi reformado pela

organizacao. A estrutura fica em

Araguatins, mas atende militares de
toda a regiao do Bico do Papagaio
com atendimento odontologico e
psicoloégico.

As duas unidades atendem nao
apenas os policiais que integram os
dois  batalhdes, mas  também
bombeiros militares, e seus
respectivos dependentes. Essas sao
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RESULTADOS DA PRIMEIRA PESQUISA
DE SATISFACAO DA FUNDACAO

Do dia 24 de fevereiro ao dia 31 de marco de 2021, a Fundacao Pro-
Tocantins realizou sua primeira pesquisa de satisfacao, voltada para seus
beneficiarios. A acao contou com a participacao de 902 militares, € a
margem de erro da amostra ficou em 2,82%. Através das respostas desses
policiais e bombeiros, a entidade podera aperfeicoar seus servigcos e
projetos, que trarao ainda mais beneficios aos mesmos.



A VISAO SOBRE INSTITUICAO

No que se refere a visao sobre a
instituicao, o que chama atencao na
pesquisa € que 40% dos participantes
acredita que se trata de um o&rgao
especial da Policia Militar e nao sabe
que a Fundacao é, na verdade, uma
instituicao privada, sem fins lucrativos,
qgue produz beneficios aos militares —
opcao selecionada por apenas 26%
daqueles que responderam. Cerca de
16% a classifica como instituicao
publica, 12% nao soube responder, e 6%
a classifica como instituicao privada
com fins lucrativos.

Com relacao ao nome, ficou claro que
a entidade ainda é mais conhecida
como ‘FAM - Fundo de Assisténcia
Militar’, embora tenha adotado o nome
Fundacao Pro-Tocantins ha mais de 10
anos.

AVALIACAO DOS SERVICOS

Na pesquisa, os militares puderam
mostrar quais o0s servicos prestados
pela instituicao que eles valorizam, dos
quais se destacaram: o atendimento
odontoldgico (valorizado por 61% dos
participantes), o atendimento meédico
(56%), o FA Saude (48%), o Peculio
Militar (38%) e a Fisioterapia (37%).

Na avaliacao da Fundacao em si houve
boa aprovacao, 96% dos participantes
classificaram o servico prestado como
otimo, bom ou regular. Apenas 4%

1)

avaliaram o servico como ruim ou
péssimo.

PERFIL DOS PARTICIPANTES

E importante ressaltar que a identidade
dos participantes foi completamente
preservada, ja que os dados foram
coletados por uma empresa
terceirizada. Dos militares participantes,
82% pertence a Policia Militar, e 18% ao
Corpo de Bombeiros Militar. Com
relacdo ao sexo, 78% daqueles que
responderam sao homens, e 22%
mulheres. A maior parte das respostas
veio de militares da ativa (81%), e 19%

dos inativos (reserva e reforma).
COMPROMISSO COM A MELHORIA

A entidade deixa claro que todos esses
apontamentos serao levados em conta
nas proximas decisdes, principalmente
o daqueles que estao insatisfeitos, pois
O objetivo é promover cada vez mais o
bem-estar dos militares.

No questionario da pesquisa, 0S
militares puderam fazer elogios, como:
“Eu e minha familia gostariamos de
parabenizar o servico de Fisioterapia e
de Odontologia onde sempre tivemos
um otimo atendimento”, e também
“Poderiam

sugestoes, CoOmo:

disponibilizar uma resposta para
conhecer a todos os servicos a que
temos direito.”. Gragas a esses elogios e
criticas construtivas, a Fundacao ira

alvancar seus servicos e acoes.



CONSTRUCAO DA NOVA SEDE
TEM OBRAS AVANCADAS

Com a doacao do terreno pelo
Governo do Estado do Tocantins, em
2015, a
comecgou a planejar a construcao da

Fundacao Pro-Tocantins

nova sede.
Para que o projeto saisse do papel, a

Diretoria Executiva, vislumbrou a
importancia desta constru¢cao para os
militares e deu continuidade aos
tramites para a escolha da empresa
através da aprovacao pelo Conselho

Curador.

Dentro do que foi planejado, a nova
sede contara com dois andares, sendo
O primeiro destinado principalmente
para o atendimento aos beneficiarios,
através do FamCard, FA-Saude,
OdontoFAM e Fisioterapia. Uma das
maiores vantagens é o conforto,
comodidade e localidade mais
acessivel.

POR Carolina Paes

Ja o segundo andar é o espaco
administrativo, com a Presidéncia,
Geréncia Administrativa, Financeira,
Captacao de Recursos, Assessoria
Juridica e Assessoria de Comunicagao,
com espaco para estudio onde serao
desenvolvidos mais canais de
comunicagao com o beneficiario.

As obras que comecaram em marco de
2021 ja estao bastante avancadas e a
Diretoria estima que a nova sede seja
entregue no primeiro semestre de
2022.

A construcao da nova sede sera
um grande legado para a minha gestao
€ eu quero proporcionar mais este
ganho aos Policiais e Bombeiros
Militares, comenta o presidente da
Fundacao Pro-Tocantins, Cel. Luiz
Claudio Benicio.



Conselho Curador elege a Diretoria
DA FUNDAGCAO PRO-TOCANTINS

POR Giulia Galvao

O Conselho Curador da Fundacgao Pro-
Tocantins, em reuniao, elegeu a chapa
‘Para Continuar Fazendo Certo’ para a
Diretoria Executiva com o exercicio no
triénio 2022/2024 que tomara posse no
dia 2 de fevereiro de 2022. A chapa
eleita €& composta pelo Diretor-
Presidente: Luiz Claudio Goncgalves
Benicio — CEL PM R/R, Vice-Diretor:
Cléber José Borges Sobrinho - TC
QOBM, Diretor Administrativo: Adilson
Castro da Silva - TC PM R/R e Diretora
Financeira: Rita Setubal de Sousa -

CEL BM R/R
Para o Presidente do Conselho,

Coronel PM Wesley Borges Costa
(CHEM ) o sucesso da nova Diretoria é
um desejo de todos pois impacta
diretamente nos servicos prestados
aos militares “Desejamos que mais

projetos como o Nucleo de Saude do
6° BPM e o CISAS-BM, possam ser
realizados nas cidades do interior para

0S nossos beneficiarios. Porque esse
valor representa, principalmente, pelo
resultado que traz ao final. Temos
profissionais capacitados e condicdes
de realizar obras de melhoria para

todos.”

De acordo com o atual Diretor-
Presidente da Fundacao, Coronel RR
PM Luiz Claudio Benicio o desejo & de
sempre fazer mais pelos militares,
bombeiros e dependentes. “Quero que
No ano de 2022, 2023, 2024, possamos
atender todos o0s companheiros
necessitados. Todos os dias chegam
comandantes de unidades que viram
outras realizacbes da Fundacao e
guerem aproveitar o espaco, € 0 pouco
dinheiro que temos, para fazer a
mudanca para eles também. Nao
podemos deixar os companheiros de
outras cidades e do interior
desassistidos, vamos tentar estender

para todo mundo.”




FUNDACAO PRO-TOCANTINS ENTREGA
TABLETS PARA O PMTO MOBILE

POR Carolina Paes

A Diretoria Executiva da Fundacao
Pro-Tocantins, Coronel Benicio e
Coronel Adilson se reuniram em
agosto de 2021, com o Chefe do
Estado Maior, Coronel Wesley Borges
para a assinatura do Termo de
Doacao de 50 Tablets que serao
usados no PMTO Mobile. Também
participaram da assinatura Coronel
Marizon Mendes Marques, Sub Chefe
do Estado Maior, Coronel Melo e

Tenente Coronel Mecenas.

Em dezembro de 2019 foi assinado o
termo de cooperacao entre a Policia
Militar, Fundacao Pro-Tocantins e
Ministério Publico do Trabalho para
destinacao de recursos para a

aquisicao da solucao tecnoldgica

(PMTO Mobile), para implantacao da
tecnologia embarcada em viaturas. A
partir desta data a Fundacao tem
Captado os Recursos e acompanhado
toda a aquisicao de material para a
execucao do projeto.

Com a implantacdo da tecnologia
embarcada, as acdes operacionais da
dinamizadas

Policia Militar serao

devido a ampliacao das
funcionalidades no atendimento de
demandas operacionais, como
atendimento de ocorréncias em
tempo real e consulta on-line do
banco de dados de o¢rgaos da
seguranca publica, melhorando assim
a eficiéncia e a rapidez nos

atendimentos.
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Quadra 110 Sul, Alameda 21 Lotes 44 e 46, Palmas -TO.
Instagram: @fundacaoprotocantins
(63) 3218-4762 / 4763
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